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Medienbesitz, -nutzung und

Relevanz der Medien
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Wie sieht die Medienausstattung in den Haushalten aus?

Geräteausstattung im Haushalt, 2018, Auswahl (Angaben in %) 
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Welche Medien besitzen Jugendliche selbst?

Gerätebesitz Jugendlicher, nach Geschlecht, 2018, Auswahl (Angaben in %)
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Tägliche Nutzungsdauer audiovisueller Medien 2017
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Quelle: Media Perspektiven Basisdaten 2017, S. 69/70.
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Quelle: ARD/ZDF-Langzeitstudie Massenkommunikation 
1970-2015. In: Breunig/Engel 2015, S. 7 und 8.

Basis: BRD gesamt (bis 1990 nur alte Bundesländer), Mo-So (bis 
1990 Mo-Sa), 5-24 Uhr, 14+ Jahre, bis 2005  Deutsche, ab 2010 
deutschsprachige Bevölkerung; ab 1980: 6 Medien, ab 1985: 7 
Medien, ab 2000: 8 Medien inkl. Internet. 
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Mit welchen Medien beschäftigen sich Jugendliche 
täglich bzw. mehrmals pro Woche? 

Nach Geschlecht, Auswahl, 2018 (Angaben in %)
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Wie häufig lesen Jugendliche 
im Vergleich zur Gesamtbevölkerung?
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Basis: n=1.502, Gesamtbevölkerung Deutschland, 
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Quelle: Global GfK Survey 2017, S. 21/22.
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Motive für die Mediennutzung bei den 14- bis 29-Jährigen

„trifft am meisten/an zweiter Stelle zu auf“, 2015 (Angaben in %)

Quelle: ARD/ZDF-Langzeitstudie 
Massenkommunikation. In: Breunig/Engel 2015, S. 331.

Basis: n=837, 14-29 Jahre; Befragte, die mind. zwei 
Medien mehrmals im Monat nutzen. 
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In welchen Medien informieren sich Jugendliche über das 
tagesaktuelle Geschehen?

Basis: n=deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren. 
Tradierte tagesaktuelle Newsmedien: TV, Tageszeitung, Hörfunk.

Personen, die sich gestern tagesaktuell informiert haben, 2017, Auswahl (Angaben in %)
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Anhand welcher News-Webseiten und -Apps informieren 
sich Jugendliche?

Nach Geschlecht, Mehrfachnennungen möglich, Auswahl, 2017 (Angaben in %) 

Basis: Gesamt n=440, Mädchen n=213; Jungen 
n=227; 14-17 Jahre; nur Nutzer/innen von News-
Webseiten oder -Apps.

Quelle: Bravo/YouGov 2017, S. 17.
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Wie schätzen Jugendliche und junge Erwachsene
die Glaubwürdigkeit von Medien ein?

Basis: n=2.001, 14-29 Jahre.

14- bis 29-Jährige, Auswahl, Angaben in %
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Viele Jugendliche nutzen Medien für politische Aktivitäten

Basis: n=522, 14-17 Jahre.

14-17 Jahre, nach Geschlecht, Auswahl, 2017 (Angaben in %)
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Wo informieren sich Jugendliche am häufigsten über 
politische Themen?

Basis: n=522, 14-17 Jahre.

Informationshäufigkeit „sehr häufig“ und „häufig“, 14-17 Jahre, 2017 (Angaben in %)
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Nutzung von Social Media für politische Informationen

2016, Mehrfachnennungen möglich (Angaben in %) 

Basis: n=418, 14-17 Jahre; nur Nutzer/innen von 
Social Media Kanälen.
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Wie kompetent fühlen sich Jugendliche und junge Erwachsene 
beim Umgang mit Medien?

Basis: n=2.001, 14-29 Jahre. 

„Wenn du dir selbst eine Schulnote geben müsstest: 
Wie gut kennst du dich in folgenden Dingen auf einer Notenskala von 1 bis 6 aus?“
14- bis 29-Jährige, Auswahl, Angaben in %
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Digitale Medien im Unterricht:
SchülerInnen sehen Vorteile beim digitalen Lernen

Basis: n=512, SchülerInnen zwischen 14 und 19 Jahren. 

„Welchen der folgenden Aussagen stimmen Sie zu bzw. nicht zu?“, 2015 (Angaben in %)

Quelle: Bitkom: Digitale Schule – vernetztes Lernen, 2015, S. 34.
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Viele SchülerInnen lernen in ihrer Freizeit mit digitalen Medien

„Welche der folgenden Möglichkeiten nutzen Sie, um in Ihrer Freizeit zu lernen?“, 
Mehrfachnennungen möglich, 2015 (Angaben in %)

Quelle: Bitkom: Digitale Schule – vernetztes Lernen, 2015, S. 56.Basis: n=512, SchülerInnen zwischen 14 und 19 Jahren. 
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Jugendliche und Fernsehen
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Zeitbudget für das Fernsehen von 2000-2017
nach Altersgruppen

Basis: deutschsprachige Personen ab 14 bzw. 10  Jahren, 
5.00-24.00 Uhr, Mo-So. 

Quelle: Media Perspektiven Basisdaten 2017, S. 69.
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Nutzungsmotive für das Fernsehen

Basis: n=3.953, Personen ab 14 Jahren; Befragte, die mind. 
mehrmals im Monat fernsehen.

Nach Alter, „Trifft voll und ganz/weitgehend zu“, 2015 (Angaben in %)

Quelle: ARD/ZDF-Langzeitstudie Massenkommunikation. 
Breunig/Engel 2015, S. 325.
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Welche TV-Sender waren 2018 bei Jugendlichen am beliebtesten?

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre. 

Bei den 12- bis 19-Jährigen, 2018, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: JIM-Studie 2018, mpfs, S. 45.
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Die Lieblingsgenres der Mädchen 2018

Basis: n=698 Mädchen, 6 bis 19 Jahre.

„Welche Sendung siehst du dir im TV am liebsten an?“
Ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, 2018, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: iconkids & youth international research: 
Trend Tracking Kids 2018, S. 23.
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Die Lieblingsgenres der Jungen 2018

„Welche Sendung siehst du dir im TV am liebsten an?“
Ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, 2017, Auswahl (Angaben in %)

Basis: n=751, 6- bis 19-jährige Jungen. 
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www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2018

Seite 26

© Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI)

Welche Sendungen sehen Mädchen am liebsten im TV?
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Basis: n=698 Mädchen, 6-19 Jahre.

2018, ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: iconkids & youth international research:
Trend Tracking Kids 2018, S. 19.
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Welche Sendungen sehen Jungen am liebsten im TV?
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Quelle: iconkids & youth international research:
Trend Tracking Kids 2018, S. 18.
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Medien-Idole der Mädchen 2018
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„Wen findest du zurzeit richtig gut?“
Ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: iconkids & youth international research:
Trend Tracking Kids 2018, S. 66.
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Medien-Idole der Jungen 2018

Basis: n=751 Jungen, 6-19 Jahre.

„Wen findest du zurzeit richtig gut?“
Ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, Auswahl (Angaben in %)
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Images von Fernsehen und Internet im Vergleich

Basis: n=4.300, Personen ab 14 Jahre.

„Trifft am ehesten zu auf …“, 2015 (Angaben in %)

Quelle: ARD/ZDF-Langzeitstudie Massenkommunikation. 
Breunig/Engel 2015, S. 333.
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Wege der Fernsehnutzung von Jugendlichen

Basis: n=1.031; Befragte, die mind. alle 14 Tage fernsehen. 

In den letzten 14 Tagen, nach Alter, Auswahl, 2018, Angaben in %

Quelle: JIM-Studie 2018, mpfs, S. 44.
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Vergleich der klassischen TV-Nutzung 
mit der Online-TV- und Videonutzung

Basis: deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren. 

2016, in Min./Tag

Quelle: TV: AGF in Zusammenarbeit mit GfK DAP TV 
Scope, 2016. Internet: ARD/ZDF-Onlinestudie 2016.
In: van Eimeren u. a., Media Perspektiven 1/2017, S. 21.
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Fernsehen und Videonutzung über das Internet

Basis: n=2.017, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren. 

14-29 Jahre, Nutzung zumind. selten, Auswahl, 2017 (Angaben in %)

Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudie 2017, Kupferschmitt in: 
Media Perspektiven 9/2017, S. 450.
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Mit welchem Medium werden fiktionale Filme und Serien geschaut?

Basis: n=1.505, Nutzer/innen von Fictiongenres ab 14 Jahren. 

Mind. mehrmals monatliche Nutzer/innen von Fictiongenres, 14-29 Jahre, Auswahl, 2017 (Angaben in %)

Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudie 2017, Kupferschmitt in: 
Media Perspektiven 9/2017, S. 455.
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Mit welchem Medium werden Dokus und Ratgebervideos geschaut?

Basis: n=1.345, Nutzer/innen von Fictiongenres ab 14 Jahren. 

Mind. mehrmals monatliche Nutzer/innen von Fictiongenres, 14-29 Jahre, Auswahl, 2017 (Angaben in %)

Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudie 2017, Kupferschmitt in: 
Media Perspektiven 9/2017, S. 460.
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Was sehen sich Jugendliche auf YouTube an?

Basis: n=1.197, 12-19 Jahre; Befragte, 
die zumindest seltener YouTube nutzen. 

Täglich/mehrmals pro Woche, nach Geschlecht, Auswahl, 2018 (Angaben in %)

Quelle: JIM-Studie 2018, mpfs, S. 50.
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Parallelnutzung Fernsehen/Internet im Zeitverlauf

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren (2013 bis 
2016: n=1.800, 2016: n=1.508).

Zumindest wöchentliche Parallelnutzung von Internet und Fernsehen, 2013-2016 
(Angaben in %, Auswahl) 
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Computer, Internet und Social Media
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Computer-/Laptop-/Tabletbesitz Jugendlicher 2018

Basis: n=1.200,  12-19 Jahre.

Nach Altersgruppen, Angaben in %

Quelle: JIM-Studie 2018, mpfs, S. 10.
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Tägliche Nutzungsdauer des Internets 2016 und 2017

Basis: deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren. 2017: 
n=2.017; 2016: n=1.508.

Vergleich Gesamtbevölkerung und Jugendliche/junge Erwachsene, in Minuten/Tag 

Quelle: ARD/ZDF-Online-Studien 2016 und 2017, 
in: Koch/Frees 2017, S. 438.
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Nutzungsdauer soziale Medien

Basis: 1.001 12- bis 17-Jährige.

Tägliche Nutzung von sozialen Medien am Computer, Tablet oder am Smartphone (Angaben in %)

Quelle: DAK-Studie 2017, S. 8.
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Auswirkungen der Social Media-Nutzung

Basis: n=1.001 12- bis 17-Jährige. 

Angaben in % 
Ich habe im vergangen Jahr …

DAK-Studie 2017, S. 21.
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Welche Angebote im Internet nutzen Jugendliche am liebsten?

Basis: n=1.198, 12-19 Jahre, Internetnutzer/innen. Quelle: JIM-Studie 2018, mpfs,  S. 35.

Max. 3 Nennungen, nach Geschlecht, Auswahl, 2018 (Angaben in %)
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Facebook oder WhatsApp - Nutzungsunterschiede

2014 (Angaben in %)

Basis: n=697; 9- bis 24-Jährige, die sowohl Facebook 
als auch WhatsApp nutzen.

Quelle: DIVSI U25-Studie, DIVSI/SINUS/EPI 2014, S. 75.
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Social Life: Vertrauen in Online-Bekanntschaften

Vertrauen in Personen, 2017,
Mittelwerte auf einer Skala von 0 (überhaupt kein Vertrauen) bis 100 (volles Vertrauen)

Basis: n=1.586, Schüler/innen, 10-21 Jahre. 
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Nutzung altersbeschränkter Video- und Computerspiele

Basis: n=641 , 10-18 Jahre.
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Mobbingerfahrungen Jugendlicher online und offline

Basis: n=1.586; 10-21 Jahre, Schüler/innen. Quelle: Bündnis gegen Cybermobbing 2017, S. 81/82.
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Welche Medien werden für Cybermobbing genutzt?

Angaben in %

Basis: n=201, Schüler/innen mit Cybermobbingerfahrung, 10-21 Jahre. 

17

18

36

53

78

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Foren

E-Mail

Chatrooms

Soziale Netzwerke, z.

B. Facebook

Instant Messaging, z.

B. WhatsApp

Quelle: Bündnis gegen Cybermobbing 2017, S. 83.



www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2018

Seite 51

© Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI)

Hate Speech im Internet:
persönliche Erfahrungen im Altersvergleich

Basis: n=1.011, Internetnutzer/innen ab 14 Jahre. Quelle: Forsa: Hate Speech 2017, S. 2.
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Hinweise auf problematisches Internet-Nutzungsverhalten 
aus Sicht der Eltern

Basis: 1.000 Mütter und Väter mit Kindern zwischen 12 und 17 Jahren;
Befragte, deren Kinder das Internet privat nutzen.

„Diese Aussagen treffen zu“  
2015, Elternbefragung, Auswahl (Angaben in %)
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Quelle: FORSA/DAK 2015, S. 14.
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Problematische Internetnutzung aus Sicht der Jugendlichen

Basis: n=805, 9-16 Jahre, Internetnutzer/innen.

Selbst erlebte Online-Risiken, 2017, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: Brüggen u. a., 
Jugendmedienschutzindex 2017, S. 28/29.
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Eigene Fähigkeiten, um mit Gefahren im Internet umzugehen

Einschätzung der Jugendlichen, Aussage trifft „voll und ganz“ oder „eher“ zu, Auswahl, 2017 
(Angaben in %)

Basis: 805; 9- bis 16-Jährige, die das Internet nutzen. Quelle: Brüggen u. a., Jugendmedienschutzindex 2017, S. 70.
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Handy und mobile Medien



www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2018

Seite 56

© Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI)

67

88

92 94

32 31
35 33

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

10-11 Jahre 12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-18 Jahre

Eigenes Smartphone Eigenes Tablet

Persönlicher Besitz von Smartphone oder Tablet

Basis: n=926, 6-18 Jahre.

Nach Altersgruppen, Auswahl, Mehrfachnennungen möglich, 2017 
(Angaben in %)

Quelle: Bitkom Research 2017, S. 3.
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Smartphone- und Tabletnutzung nach Altersgruppen

Basis: n=926, 6-18 Jahre.

Nutzung zumind. ab und zu, nach Altersgruppen, Auswahl, Mehrfachnennungen möglich, 2014 und 2017 
(Angaben in %)

Quelle: Bitkom Research 2017, S.2.
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Wie nutzen Jugendliche das Smartphone/Handy?

Basis: n=620, 10-18 Jahre, Smartphone/Handy-Nutzer.

Mehrfachnennungen möglich,  2017 (Angaben in %)
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Welches Geräte verwendest du am häufigsten, um online zu gehen?

Basis: n=1.195; 12- bis 19-Jährige, die mind. alle 14 
Tag das Internet nutzen.

In den letzten 14 Tagen, nach Geschlecht, 2018 (Angaben in %)

Quelle: JIM-Studie, 2018, S. 27.
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Internetnutzung unterwegs 2015 bis 2017

Basis: Deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren (2017: n=2.017).

Täglich genutzt, Vergleich Gesamtbevölkerung (14+) und 14- bis 29-Jährige, 2015-2017, 
(Angaben in %) 
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Die wichtigsten Apps auf dem Smartphone von Jugendlichen

Basis: n=1.149; Befragte, die Apps auf dem Handy installiert haben, 12-19 Jahre.

Bis zu drei Nennungen, Nennung ab 3 Prozent, Auswahl, nach Geschlecht, 2018
(Angaben in %)

9

48

24

37

86

11

26

38

60

88

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Spotify

YouTube

Snapchat

Instagram

WhatsApp

Mädchen

Jungen

Quelle: JIM-Studie 2018, mpfs, S. 36.



www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2018

Seite 62

© Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI)

Handy – erlebte Risiken von Kindern und Jugendlichen

Basis: n=321-500, 8-14 Jahre.

2015 (Angaben in %)

Quelle: Knop/Hefner/Schmitt/Vorderer, 2015, S. 6.
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